MnaH-KOHCMNEKT YpoKa no GpU3n4eckoi Kynstype B 4A Knacce
no Teme: «MoasuKHble Urpbl, yTboN»

Tema ypoxka: «DyT00JI 110 YIPOIICHHBIM MTPaBUIIAMY.

Llenu n 3agaun:

1. O3popoBUTENbHbBIE:

- YKpenneHne 300poBbs

- yny4weHve obmeHa BeLLECTB 1 NOBbILIEHWE XN3HEeAEATENbHOCTU OpraHn3mMa.
- NpodunakTuka nockoCcTonus

- hopMMpoBaHme NpaBuUbHONM OCaHKM

2. ObpasoBarternkbHble:

- (bopmupoBaHve aBuraTesnbHbIX YMEHUIA 1 HABbLIKOB

- pa3BuTUE OBUraTenbHbIX CNOCOOHOCTEN

- OPMEHTMPOBATL YYaLLMXCSA Ha COXpPaHEHME NPaBUIIbHOW OCaHKW;

3. BocnutaTenbHble:

- hopMmpoBaHne ANCLMNITMHUPOBAHHOCTU, HACTONYMBOCTU, UHULNATUBHOCTH.
HNuBenTapp: puiiky, Ms4u.

MecTo npoBeeHUsI: CIIOPTUBHBIN 3aI1

Ne CopeprkaHue ypoKa JAo3unpoBKa OpraHusaumMoHHO-
n/n meToguuecKkue
YKasaHusa
1. MoparotoBuUTeNbHaNA 4acTb 10 muH.
1. NocTpoeHme B OAHY LUEPEHTY: 1 MmuH. O6paTnTb BHUMaHWUE
Ha Ha/nume

a) panopt ¢u3opra Knacca; i
) panopt pusop ’ CNOPTUBHOM OAEXKAbI.

6) npuBeTcTBUE;

B) NPOBEPKaA yYaLLMXCs;

r) coobuieHne 3aaay ypokKa.

2. CTpoeBble NpMémbl Ha MecTe; NOBOPOTbI U 1 MuH. lfonosy geprKaTb

nepecTpoeHune B LUEPEHTE U KONIOHHE: POBHO, CNWHA NPAMasn,
PYKM BAONb

a) Hanpaso; TYN0BULLA, TPYAb

6) Haneeo; BNepés, *K1BoTbI
BTAHYTb B cebs, HOTU

B) Kpyrom. BMeCTe, HOCOYKM
BPO3b, KOJIEHM NPAMO.

3. Xoapba v eé pasHOBUAHOCTU: 1 munH. Bbiwe Ha HOCKH,

) . CNWHA NpAMas, PyKu
a) NOXOAHbIN LWar;
A ! HanpasaeHbl TOYHO

6) Ha HOCKax, pyKu BBeEpX; BBEPX, NasbLbl
COMKHYTbI, 1a0HM

B) Ha NATKaX, PyKX Ha nosnce; BOBHYTDb




r) Ha BHELIHEW CTOPOHE CTOoMbI, PYKW Ha nosce; CnuHa npamas,
. ros0BYy He HaK/IOHATb.
[l) Ha BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOMbI, PYKW Ha MOSACE;
e) B nonynpuceae, pyku Ha nosce;
) B NOJIHOM npuceae, pyku Ha nosice, Uu nepeg,
rpyAbto.
4. KomnneKkc ob6uLepa3BmBatoWwmxX yNpaxKHEeHNn Ha |5 MUH. YnpaxHeHua
mecTe: BbINONHATbL YETKO,
4-6 pas
. paBHOMEPHO.
a) .n. — cpeaHnAn cToMKa, PyKW Ha MosAcC:
YnparkKHeHue
HaKJ/I0HbI TON0BbI
BbINOJHATL MO
1 -8neso; CUrHany yuutens
«HaumHan!»
2 — BNpaBo;
YnpaxHeHne
3 —Bnepes; BbINOAHATb MO
4 — Hasaga. CUrHany yuntensa
«HaumHan!»
6) N.n. — cpeaHas cTolKa, PyKM Ha Nonc:
4-6 pa3 CnuvHa npamas,
NOBOPOTbI FON0BbI ronoBy AepaTh
1 —BneBO; POBHO, NO CTOPOHaM
He CMOTpPETb.
2 —BMnpaso.
B) U.n. — cpeaHAna cTOlKa, PyKW Ha NoAc:
4-6 pas YnpaxHeHue
BpallieHMe ronosbl BbINOJIHATb MO
CUTHaNy yuntens
1 —Bneso; yyv
«HaumHan!».
2 — Bnpaso.
[BuKeHna nnasHble, C
r) W.n.—cpepgHsna cTolKa, pyKu nepea rpyaplo: 46 HanbonblLuen
-6 pas .
P aMMUTYLON.
PbIBKM pyKamu
1 [BuxKeHuna nnasBHble €
- PbIBKU PYKM Nepes rpyapto; .
P Py PEA TPYARIO; HanbosbLiein
2- pbIBKM pyKamu c/eBa; AMMINUTYLON.
3- pbIBKM PYKU Nepes rpyabto; Ynepxatb
paBHOBecue
4- pbIBKW pyKamm cnpasa.
P Py P TY/IOBULLA.
N.n. — cpeHAs CTOMKA, PyKM BBEPXY:
a) PeA ' PY PXy 4-6 pa3s MpbiraTtb BbICOKO,
BpaLLeHVe pyKamu NpU3emMiATbLCA Ha
HOCOYKM.
1- 2 —BpalLeHMe pyKkamm Bnepea;
MNocteneHHO
3- 4 — BpalLeHMe pyKaMn Hazaa,. yBEMUMBATb Temn.
e) W.n.— WnpoKas cToMKa, pyKW Ha Nosc:
5-6 pa3




HaKNOHbI pyKamm

1- HaK/IOHbI PyKaMu K IE€BOW HOTE;

2- HAKNOHbI PyKaMu NO LLEHTPY;

3- HaKNOHbI PyKamM K NpaBoi Hore;

4- B ucxogHoe NoNoXKeHue.

X) U.N. — WnpoKan cToiKa, pyKU Ha nosc:
HaKNOHbI TYN0BULLEM

1- HaKNOHbI TynoBULW,A BNepes;

2- HAKNOHbI TYyI0BULLLA Ha3a,;

3- HAK/IOHbI TYN0BULLA BNEBO;

4- HAaKNOHbI TY/10BMLLA BNPABO.

3) W.n. — cen, Ha neBylo HOTY NPaBYIO B CTOPOHY:

PYKW Nepep, rpyabto, nepekaTbl ¢ N1eBOW HOMM Ha
npasyto

1- nepekar Bneso;

2- nepekKaT BNpaso.

1) U.n. -y3Kan CTOMKa, PyKKN Ha Nosc:
NPbIXKKK

1- NpbIXKKM Ha NeBOMN HoOre;

2- NPbIXKN HA NPaBOW HOTE;

3- NPbIXKKM HA ABYX HOTax.

4-6 pas

4-6 pas

4-6 pas

5.

. ber n ero pasHOBUAHOCTK:

a) nérkui ber;

6) C BbICOKMM NogHMMaHNeEM beapa, PyKu 3a CNUHY;
B) C 3aX/IECTbIBAHMEM FO/IEHU, PYKU Nepes rpyabto;

r) npaBbiM GOKOM, NPUCTABHLIMM LLIAFaMM, PYKU Ha
nosce;

A) neBbiM 6OKOM, NPUCTABHLIMMW LIAramK, PyKKU Ha
nosnce;

CnuHa npamas, yron
6eppo-roneHb - 909,
HOCOK OTTAHYT,
Bnepéa He
HAK/OHATLCA.

MepeaBuraTbea Ha
nepeaHen 4actm
cTonsl.

CnuHa npamas.

Mocne nepecTpoeHus
B LUEPEHTY
npouvseecTu




€) C BbIHOCOM NPAMbIX HOT:

nepepacyéT Ha 1-4 n

. PaBHOMEpPHO
- BNepé KM 3a CNHY;
PEA, PY v; pacnpeaennTbca no
- Ha3aj, pyKu nepea rpyabto; naowaakKe.
- B CTOPOHbI, PYKW Ha nosAce.
) 6er CKpecTHbIMM LWaraMu, PyKu B CTOPOHbI;
3) NPbIXKKK NPSMO, HOTU BMECTE, PyKM nepes,
rpyabto, Bnepéa;
n) ber cnnHon Bnepén, CMOTPETb Yepes ieBoe
naevo;
K) YCKOPEHME C Mepexoom Ha Luar;
N1) NOCTPOEHME B LIEPEHTY, NepecTpoeHme B 4
LWEePEHTN.
2. OcHOBHasA YacTb 25 MmuH.

1. NosTopeHue: MpoaeMoHCTpUpOBaTH

A) BegeHue maya npaBoi (1eBoi) Horo. 1 M HANOMHUTb TEXHUKY

N o . MMH.
B) Nac npasoli (nesoit) HoroiA. BbINO/IHEHUA U
13 muH npasun
2. Urpa B ¢pyT6ON.

Pa B Gy 6e3onacHocTy.
YKa3aTb Ha OCHOBHble
npasuna
BbIMOAHEHUA.
Cnegutb 3a
NPaBMAbHOCTbIO
BbINO/HEHUSA, AaTb
yKasaHua npu
HeobxoAMMOCTH.

3. 3aKknunTenbHasa 4actb 5 muH.
1. BocctaHOBNEHME AbIXxaHWUA U pacchabneHne 2 MUH. O6bABUTL NIyYLLNX B
MbILLIL, BbIMNO/IHEHUM
2 MUH. o
YNParKHEHUN.
2. MNocTpoeHune, noaseaeHne UTOrOB. 1
MMH.

3. lomawHee 3agaHune: N0 TemMe YpoKa

KpaTkuit aHanms
YpOKa.




