Komnnekc kpyrosoro O®PI1

CopepaHue Jo3unpoBsKa My
1. W.1. (ucxodHoe nonoxeHue) — 30 cek. PyKu BbINpPSMAAEM MOHOCTbIO,
yrop, CMos HA KONEHSAX. CMOTPUM Bnepea,

OTKMMmaHue OT Nona, CTapasachb rpyabto
KOCHYTbCA nona

2. U.T1. — yrnop néxa Ha cruHe 30 cek. JlonaTKkamu Kacaemca nona,
CrnbaHue n pasrnbaHme TyN0BMULLA JNIOKTAMM Kacaemca KONeHem.
3. W.I1. — 0. C. pyKu K nae4am (8 pyKkax
2aHmenu).
Ha pas —raHTenu Beepx;
Ha aga —wu.n.; 30 cek. PYK1 NONHOCTLIO BbINPAMAAEM,
Ha Tpu — raHTenu B CTOPOHbI; CNWHa NpamMan noabopoaok
Ha veTbipe — u.n. NoaHAT.
4. N.T1. — ocHosHas cmoliKa, 8 pyKax
2aHmMenu.
Ha pa3 — npucegaHue, raHTenu snepés;
Ha aga — un.n. 30 cek. MATKM OT NONIa HE OTPbIBaEM,
5. .M. —o.cm., pyKu Ha noAce. noad0poA0K NOAHAT.

Ha pas3 — HaknoH Bnepén, Kynakamu
(napgoHAMMK) Kacaemcs Nona;

Ha aBa — HaKNOH Ha3ag, ¢ goctaBaHnem | 30 cek Mpwn HaknoHe BNepea HOTU B
pyKamu nNATOK. KOJIeHAX He crnbaem, npu

6. N.I1. — ynop, cuds c3adu. HaK/IOHe Ha3ag rosoBy
MoAHATL HOMU B Yro1 M ONUcaTb 3anpoKunabiBaem Hasaa,.
npsmbiMn Horamm Byksy O.

7. N.M. — cmolika, Hozau wupe naey, 8 Hocouku TAHem Bnepegs,
PYKax 2aHmMenu («nepekamsi»). 30 cex.
Ha pa3 — cecTb Ha npaByto HOry, ieBan
NpAMO, raHTeNn Bnepea. CnuHa npamas, yron AoXKeH
Ha gBa—wu.n.; 30 cek. coctaenatb 90 rpagycos.
Ha Tpu — cecTb Ha 1IeBYIO HOTY, raHTeNU
Bnepega,.
Ha yeTbipe — u.n.

8. W.I. —ynop npuces. 30 cek.

Ha pas3 — ynop néxa.
Ha aBa - Ynop npuces.

9. O6pyu 30 cek. BHumaTenbHo cneamThb 3a

0bpyyem

10. MNnaHKa cToA Ha NPAMBIX pPyKax. 30 cek.
CnuHa npamas.




Komnnekc ¢ppoHTanbHoro O

CopepaHue Jo3unpoBsKa My
1. W.1. (ucxodHoe nonoxeHue) — 30 pas. PyKu BbINpPSMAAEM MOHOCTbIO,
yrnop, CMos Ha KOSEHSIX. CMOTpUM BNepea,.
OTKMMmaHue OT Nona, CTapasachb rpyabto
KOCHYTbCA nosa
2. U.T1. — yrnop néxa Ha cruHe 30 pas. JlonaTkamu Kacaemca nona,
CrnbaHue n pasrnbaHme TyN0BMULLA JNIOKTAMM Kacaemca KONeHem.
3. W.I1. — 0. C. pyKu K nae4am (8 pyKkax
2aHmenu).
Ha pas —raHTenu Beepx;
Ha gBa —wu.n.; 30 pas. PYK1 NONHOCTLIO BbINPAMAAEM,
Ha Tpu — raHTenu B CTOPOHbI; CNWHa NpamMan noabopoaok
Ha veTbipe — u.n. NoaHAT.
4. N.T1. — ocHosHas cmoliKa, 8 pyKax
2aHmMenu.
Ha pa3 — npucegaHue, raHTenu snepés;
Ha gBa —u.n. 30 pas. MATKM OT NONIA HE OTPbIBAEM,
5. .M. —o.cm., pyKu Ha noAce. noad0poA0K NOAHAT.
Ha pas3 — HaknoH Bnepén, Kynakamu
(napgoHAMMK) Kacaemcs Nona;
Ha aBa — HaKNOH Has3ag, ¢ gocrasaHnem | 30 pas. Mpwn HaknoHe BNepea HOTU B
pyKamu nNATOK. KOJIeHAX He crnbaem, npu
6. N.I1. — ynop, cuds c3adu. HaK/IOHe Ha3ag rosoBy
MoAHATL HOMU B Yro1 M ONUcaTb 3anpoKunabiBaem Hasaa,.
npsmbiMn Horamm Byksy O.
7. N.M. — cmolika, Hozau wupe naey, 8 Hocouku TAHem Bnepegs,
PYKax 2aHmMenu («nepekamsi»). 30 pas.
Ha pa3 — cecTb Ha npaByto HOry, neBas
NpAmMo, raHTenu Bnepea. CnuHa npAamas, yron foaKeH
Ha gBa—wu.n.; 30 pas. coctaenatb 90 rpagycos.
Ha Tpu — cecTb Ha IeBYIO HOTY, FraHTENN
Bnepea.
Ha yeTbipe — u.n.
8. W.I. —ynop npuces. 30 pas.
Ha pas3 — ynop néxa.
Ha aBa - Ynop npuces.
9. O6pyu 30 pas. BHumaTenbHo cneamThb 3a
0bpyyem
10. MNnaHKa cToA Ha NPAMBIX pPyKax. 30 pas.

CnuHa npamas.




Komnnekc rpynosoro O®I1

CopepaHue Jo3unpoBsKa My
1. N.1N. — yriop néxca Ha criuHe JlonaTKkamu Kacaemca nona,
CrnbaHue n pasrnbaHue TyN0BMULLA JNIOKTAMM Kacaemca KONeHeMl.
2. W.TN. — 0. c. pyKu K rinedyam (8 pykax | 30 pas.
2aHmMenu).
Ha pas — raHTenu Beepx;
Ha gsa —wu.n.; PYKn NONHOCTbBIO BbINPAMAAEM,
Ha Tpu — raHTenu B CTOPOHbI; CNWHa NpaAmMan noabopoaok
Ha yeTblpe — u.n. 30 pas. noAgHAT.
3. W.I1. — ocHosHasA cmoliKa, 8 pyKax
2aHmenu.
Ha pa3 — npucegaHue, raHTenu Bnepés;
Ha pBa —u.n. MATKM OT NoNa He OTPbIBAEM,
4. N.I. —o.cm., pyKu Ha rioAce. noaodopoA0K NOAHAT.
Ha pas3 — HaknoH Bnepés, Kynakamu 30 pas.
(napgoHaMM) Kacaemcs nona;
Ha aBa — HaKNOH Ha3ag, c AoCTaBaHMEM Mpw HaK/OHe BNepes, HOru B
pyKamMu NATOK. KOJIeHAX He crnbaem, npu
5. W.IN. — ynop, cuds c3adu. 30 pas. HaK/IOHe Ha3ag rosoBy
MoAHATL HOMU B Yro1 M ONUcaTb 3anpoKunabiBaem Hasaa,.
npsmbiMn Horamm Byksy O.
6. .M. — cmolika, Hozau wupe naey, 8 Hocouku TAHem Bnepegs,

PYKax 2aHmMenu («nepekamsi»).
Ha pas — cecTb Ha Npasyto HOry, sieBas

NpPAMOo, raHTeIn Brepea. 30 pas. CnunHa npamas, yron AoaxeH
Ha aBa —wu.n.; coctasnatb 90 rpagycos.

Ha Tpu — cecTb Ha 1IeByto HOTrY, raHTenu

Brnepea. 30 pas.

Ha yeTbipe — u.n.

7. N.IN. —ynop npuces.
Ha pas3 — ynop néxa.
Ha aBa - Ynop npuces. 30 pas.

8. [MnaHKa cToA Ha NPAMbIX pPyKaX. 30 pas. CnuHa npamas.




