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macca XUMUYECKUIA cocTaB
Ne peLienTypii | npuem nuwy, Havmerosakve Grioga MOpYMM T. Mr ::zs::’:&i';‘; BUTaMUHbI (Mr) MUHepankHble BeLecTsa (Mr)
7-17net | Gengu XUpbl | yrnesogb! B1 o A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

OEHbL NEPBbLIU
3aBTpaK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OMIET HaTypanbHelii 140 14,42 238 2,24 240 0 0,28 0 0 89,2 0 18,74 2,6

HKpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
Xne6 ueneGHbIii iioaooGorauyeHHbIit 4“0 2,46 0.86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
15 cbip Poccuiickuin 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
OpyKTbI CBEKME MO CE30HY 1ur 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
379 KotheitHbIA HAaNMTOK ¢ MONOKOM 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 1,3 0 0 125,78 0 14 0,13
UTOro: 655 24,97 3531 59,12 617,17 0,08 27,45 39 0 406,18 123 43,69 47,73
Ob6eg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 B0puy ¢ kanycToii v kapTodhenem co 250/10 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
CMeTaHoi
268 KOTNETBI U3 MACA T0BAAMHbI 100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
202/203 MaKapoHHble uagenus oTeapHsle ¢ 180 6,56 6,95 36,5 2348 0 0 0 0 14,5 0 9,77 0,98
macnom
7 OBOLLY HaTypanbHsle CBeXue unu 100 1 0,1 1,2 12 005 49 0 0 17 14 30 0,5
coneHble (orypubt)
Xneb nuweHnyHbIi 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucenb ua coka (C-uramutinzaymn) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 15:7, 16,32 3,36 0,37
WUTOro: e 142,78 1) 1496 1T 4005,94 (8781 22,2 T e R 0T LAsT82 | 46320 [ 2875 T 21
OEHb BTOPOU
3aBTpak
il 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
111/732 Onapbu c nosugnom 200 15 24,8 81,8 620 0,6 1 0 0 191 0 0 2
14 Macno CimBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
Xne6 ueneGHblii iioa00GoraleHHbIH 40 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 56 0,6
Secbup 70 0,7 0 56,7 189 0 0 0 0 0 0 0 0
MeyeHbe Becosoe 40 3 4,72 9,96 166,84 0 0 0 0 0 0 0 0
376 yaif ¢ caxapom 200/15 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
UTOro: 21,44 37,63 178,74 1175,61 0,64 1,06 40 0 204,38 33;5; 8 3,12
Obep,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
102 Cyn kapToenbHbli ¢ 6060BbLIMM 250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11:17 0 0 45,82 0 35,48 4,55
227 pbi6a c/m "MuHTait" npunyLueHHas 100 14,2 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0 66,73 (1] 0 0,89
125 kaprodens oTBapHoii 180 37 8,39 25,01 200,36 0 258 0 0 32,8 0 37.4 1.6
" OBOLUY HAaTypanbHble CBEXMe unu 100 11 0,2 38 22 0,07 175 0 0 14 26 20 0.9

COneHble (NOMUAODEI)
Xneb nuweHnyHbIi 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHon 30 2,6 1 12,8 T 8,7 0,1 0 0,7 2.2 3 0 4,7




349 KomnoT ua cmecu cyxodpykroe (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
BUTaMUHM3ALMA)
UTOro: 32,761 B B T D ey A B BT Slei98,03 0 T 420 1344 ] 352
OEHb TPETUA
3aBTpak
1 v 3 4 5 6 Vi 8 ] 10 11 12 13 14 15
120 CyN MOMOUHBIM C MaKapOHHLIMMK 200 5,85 5,81 19,99 155 0,08 1 0 0 188 0 0 0,36
U3nenusmu
15 culp Poccwiickuit 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5;25 0,15
Xne6 uene6HeIii iioa00B0raLeHHbIi 4 2,48 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
OpyKTHI CBEXME MO CE30HY 1wr 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
382 KaKao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UToro: 16,59 1541 7392 503,37 0,13 22,7 39 0 512,22 123 32,29 45,59
O6eg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 LUy 13 CBEXXEN KanycThl ¢ kapTocdenem|  250/10 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
CO CMeTaHoi
304 TechTenu u3 Msica roBsanHb! 100 13 13,3 15,5 2348 0 1 0 0 §7,2 29,6 0 1,34
(2-it BapuanT)
302/2015 [apHUp U3 AMHEBOH Kpynbl 180 3,67 542 36,67 210,11 0,03 0 27 2,61 61,5 19,01 0,53
Il 0BOLLY HaTypanbHble CBeXue unu 100 1 0,1 1,2 12 005 49 0 0 17 14 30 0,5
coneHble (orypubl)
xne6 nieHuyHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 1} 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaxoit 30 26 1 12,8 il 8,7 0,1 0 0,7 22 3 0 4,7
400 Kucens na coka (C-uramunuaanus) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 15:7 16,32 3,36 0,37
WUTOro: fi2r se a0 38 [ asion i s esi05 L e s | el T 2T [ 10,7 1] ABS,8 3T 420 | T8AT B9
OEHb YETBEPTbIN
3aBTpaK
1 2 ] 4 5 6 E) 8 9 10 11 12 13 14 15
Kawa Baskaa mono4Han us
Xnonbes OBCAHbIX C Mac/10om
173 CAMBOYHBIM 200/10 4,84 11 29,84 230,36 0,24 0,03 0 0 33,4 0 0 1,96
15 cbip Poccuiickuii 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 ueneGHsIii #0A00BOoraLeHHbIi 4 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
MpAHUK BECOBO 50 2,4 1,38 38,85 167,9 0 0 0 0 0 0 0 0
sadna 40 136 8,04 16,88 127,88 0 0 0 0 0 0 0 0
379 KoheMHbIi HANUTOK C MONOKOM 200 317 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
WUTOrO: 17,62 28,36 118,22 762,51 0,29 144 39 0 299,18 . 101 24,85 2,84
Ob6ep
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
99 CYN 13 OBOLLEIA CO CMETaHOM 250110 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
322 KOTJIETBI U3 MACA NTHLbI- 100 15,33 15,78 15,75 265 0,09 0,66 0 0 19 138,25 22,28 1,81
6poiinepa
302/2015 TapHHp U3 NIIEHUYHOH KPynbl 180 10,49 5,88 51,67 3204 0,34 0 0,04 20,68 343 166,5 5,59
Il 0BOLLY HaTypanbHble CBEXUE unu 100 11 0,2 38 22 0,07 175 0 0 14 26 20 0,9
coneHble (noMuaopLl)
Xneb nieHnYHbIH 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18




xneb pxaHoi 30 2,6 1 12,8 71,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpykros (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
BATaMUHM3ALWS)
WTOr O: o e T e e e T e e I e
LEHb NATbIU
3aBTpakK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JlanwesHUK ¢ TBOpOromco
226 CryLEeHHbIM MONIOKOM 200/10 17,86 14,77 42,13 373 0,13 0,17 0 0 133,6 217,5 38 1,73
15 cbip Poceuiickuin 15 34 4,4 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 ueneGHsIii #0A0060raLeHHbIA 4 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 56 0,6
OpyKTbl CBEXME MO CE30HY 1ur 08 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
376 yaii ¢ caxapom 200115 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
uToro: 24,72 20,83 91,88 654,77 0,18 20,34 39 0 308,58 345 51,35 46,98
O6eg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem co 250110 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
cMeTaHo
291 nnos na maca ntuypl- Gpoinepa 250 20,8 18,09 379 407,35 0,05 3,23 0 0 10,3 0 0 2,05
" 0BOLLY HaTypanbHble CBeXMe unu 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
conetble (orypuibt)
xneb nuieHnyHbli# 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoit 30 2,6 1 12,8 77,7 87 0,1 0 0,7 22 3 0 4,7
400 Kucenb na coka (C-suramuimnayus) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 3,36 0,37
uToro: 102,030 [ a3 440t e B3 RV BRSO {a40/57]1 |7 46,32 6311911 | 9,481
OEHb LUECTOU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
Kalwa XuaKaa MmonoyHaa us
199 KYKYPY3HOW Kpynbl 200/10 5,43 5,23 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0 0
15 culp Poccuiickuin 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 uenebHbiit #0A006OraLEHHBIRA 40 2,46 0,86 16,75 81,17 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
MNeueHbe Becosoe 40 3 4,72 9,96 166,84 0 0 0 0 0 0 0 0
Bedmp 70 0,7 0 56,7 189 0 0 0 0 0 0 0 0
382 KaKao C MOOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
WUTOro: 19,07 18,75 134,37 803,21 0,05 17 39 0 292,22 101 32,19 1i23
O6ep
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16
102 cyn kaproensHelit ¢ GoGoskIMU 250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11,17 0 0 45,82 0 35,48 4,55
268 6UTOUKM M3 MACA FOBRAUHE! 100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
17 TapHHp U3 rPeYHEBOH KpYTbl 180 8,52 10,08 49,3 310,4 03 0,03 0 0 18,4 0 0 57
n OBOLLY HATypanbHble CBEXVE UK 100 11 0,2 38 22 007 175 0 0 14 26 20 0,9
conekble (nomMmaopbl)
xne6 NieHnyHbIiH 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoit 30 2,6 1 128 nr 8,7 0,1 0 0,7 22 3 0 4,7
349 KoMnoT U3 cMecy cyxodpyktos (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7




BUTaMUHU3aLUS)
WUTOro: i|4489 | 13742 } ie0e i ae,88 0 e e0,05 ] 2] 31,83 019,53
OEHb CEObMOW
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OMIIET HaTypanbHblit 140 14,42 238 2,24 240 0 0,28 0 0 89,2 0 18,74 2,6
Hipa kabaukosas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
Xne6 uenebHbiii iiopoo6oraLLeHHEIii 4 2,48 0,86 16,75 8117 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
14 Macno CNMBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
DPYKTbI CBEXKMUE M0 CE30HY 1ur 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
379 KOTheAHbIA HANUTOK C MONOKOM 200 317 2,68 159 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
UToro: 21,65 38,22 59,25 629,17 0,07 27,34 40 0 276,58 51 38,44 476
Obep
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 LY U3 cBEXed kanycThl ¢ kapTocdenem|  250/10 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
€O CMeTaHon
227 puiba c/m "MunTair" npunyigHHan 100 14,2 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
125 KapTo(esib OTBapHOH 180 3,7 8,39 25,01 200,36 0 258 0 0 32,8 0 374 1,6
Il 0BOLLM HaTypanbHble CBEXWE unu 100 1 0,1 1,2 12
comeEEs (oITRlG) 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
xne6 nieHUyHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHon 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 22 3 0 4,7
400 Kucenb u3 coka (C-suramunmaanus) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 3,36 0,37
UTOro: i|127,94 1] 146,55 | izs20 ] (8,88 [ 54,9 ol 0,711 199,321!| 46,32 | 96,56 | 9,52
OEHb BOCBbMOW
3aBTpaK
L, 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JleHusble BapeHWKU co
217 CrYLWEHHbIM MOJIOKOM 200/10 15 12 49 328 0.2 6,3 0,3 1,6 1204 197,6 35,4 2,1
15 cbip Poccuitckui 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 yene6Hbiii H0R0060raLeHHbIi 4 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
NpAHUK BECOBOI 50 2,4 1,38 38,85 167,9 0 0 0 0 0 0 0 0
sagnA 40 1356 8,04 16,88 127,88 0 0 0 0 0 0 0 0
376 Yai ¢ caxapom 200/15 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
UTOro: 24,81 26,68 134,88 811,55 0,15 6,47 39,3 1,6 263,38 303,1 48,65 3.35
O6ep
1 2 3 4 g 6 74 8 9 10 1 12 13 14 15
99 Cyn 13 0BOLLIGY CO CMETaHO# 250/10 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
268 BUTOYKY M3 MACA FrOBSAUHbI 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 1} 43,15 0 55,79 2,8
171 TapHHp M3 rpe4yHeBoH Kpymbl 180 852 10,08 493 3104 0,3 0,03 0 0 18,4 0 0 57
n OBOLLM HaTypanbHble CBEXue uiu 100 14 0,2 38 22
CoRBHEE AOWAHODE) 0,07 175 0 0 14 26 20 0,9
XNed NIEHUYHBIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaxon 30 2,6 1 12,8 7,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpykros (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
BUTaMUHU3ALMR)




utoro: e 13522 109257 iest7 [T a2 8567 1607
OEHb OEBATbLIU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
111/732 Onapbu c nosugaom 200 15 24,8 81,8 620 0,6 1 0 0 191 0 0 2
15 cbip Poceuiickuii 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 yeneGHbiii ioa0060raLeHHbIH 4 2,46 0,86 16,75 81,17 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
OpyKTbI CBEXKWE 0 Ce30HY ur 08 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
382 KaKao C MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UTOro: 25,74 344 13573 968,37 0,65 22,7 39 0 515,22 123 32,29 47,23
Ob6ep
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 YN KPECTLAHCKIM C NLIEHOM 250 5,82 8,53 6,35 127,3 0 9,92 0 0 38,72 0 14,18 0,71
291 NnoB u3 MAca nruysl- Gpoinepa 250 20,8 18,09 379 407,35 0,05 3,23 0 0 10,3 0 0 2,05
Il 0BOLLY HATypanbHble CBEXUE Uu 100 1 0,1 7 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
coneHble (orypubl)
xne6 NeHnYHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaxon 30 2,6 1 12,8 AR 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucenb ua coka (C-suramunmnaauus) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 16,7 16,32 3,36 0,37
uToro: 131,86 | 28,22 1|1 deiigeo st ie 83 iag 16 ] i o 10,70 1] /87,92 | 46,32 | 50,34/ | 851
OEHb OECATbLIU
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 16
3anexaHka pucoBas c TBOporom co
203 cMmeTaHon 200/20 12,49 10,03 66,59 407 0,08 0,11 0 0 102 209,4 43,8 1,68
15 cbip Pocewiickuii 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 uenebHblii #0A0060raLeHHEIi 40 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
MeyeHbe Becosoe 40 3 4,72 9,96 166,84 0 0 0 0 0 0 0 0
3ecup 70 0,7 0 56,7 189 0 0 0 0 0 0 0 0
379 KOGheitHbIA HANUTOK C MONOKOM 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
UTOro: 585: 25,22 22,69 165,9 999,21 0,13 1,52 39 0 367,78 310,4 68,65 2,56
O6en
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 18
82 6opLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem co 250/10 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
CMeTaHo
2901 msica nmuypl- Gpoiinepa, Tywennan s | 100/50 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
coyce
KDACHOB OCHOBHOM
302/2015 TapHUp 3 MILEHHYHOH KpYnbi 180 10,49 5,88 51,67 3204 034 0 0,04 20,68 343 166,5 5,59
7 OBOLLM HaTypanbHble CBEXve unn 100 11 0,2 38 22
oDoatis (HeRERA 0,07 175 0 0 14 26 20 09
Xneb NeHNYHbIR 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaon 30 2,6 1 12,8 v 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 KOMNOT 13 cMecu cyxodpyktos (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
BUTaMMHU3ALMA)
WUTOro: 11110,04 L0710 e5,82 1| 45,43 11123379




ﬂEFE>OﬂMHHAﬂHAJb“a
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
181 KalLa XuAKana MONOYHas U3 MaHHOM 200/10 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
KpyMbl
15 cuip Poccuitckuin 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 uenebHbIi iiopoo6oraLLeHHbIi 40 2,48 0.86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
DPYKTbI CBEKME MO CE30HY Tur 08 08 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
376 YaW ¢ caxapom 200/15 0,2 0 13,4 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
UToro: 665" 12,97 16,78 82,13 532,77 0,05 21,34 39 0 308,75 147,8 13,35 45,72
Obep,
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
18 Cyn KapTodenbHblit C KneluKamu 250 2,78 4,94 13,62 11l 0,1 2 0,02 0 23,61 75,61 20,6 0,67
268 KOTNETh! U3 MACA TOBSIAMHLL 100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
302/2015 T"apHup U3 SUHEBON Kpynbl 180 3,67 542 36,67 210,11 0,03 0 27 2,61 61,5 19,01 0,53
n OBOLLW HATyparbHble CBEXME UK 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
coneHble (orypubl)
Xneb neHnyHbIiA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 26 1 12,8 17,1 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucenb w3 coka (C-uramuumnaaun) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 123,6 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 3,36 0,37
UTOro: Hi2ni9il a6 A2 e ool o I 0 4 i 36 T A2y 02 i i 0, 08,274 1 111:188,43 i N 3156 k| 9.7 8
JEHb ABEHAOLIATBIN
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
CyNn MONOYHBIN C MaKapOHHBIMM
120 uspenuammu 200 5,85 5,81 19,99 155 0,08 1 0 0 188 0 0 0,36
Bynouka iog,. "YmHuua" 1T /100 8,2 3,8 57,3 301,9 0 0 0 0 0 0 0 0
15 cblp Poccuitckuit 15 34 4.4 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 525 0,15
Xne6 uenebHblit fiopooBoraweHHbiii 40 2,48 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
382 Kakao C MONoKOM 200 4,08 354 17,58 118,6 0 1,59 0 0 162,22 0 21,34 0,48
UTOro: 23,99 18,41 111,62 711,27 0,13 2,7 39 0 480,22 101 32,19 1,59
O6epg
1 2 3 4 5 6 A 8 9 10 11 12 13 14 15
87 Ccyn ¢ pbiGHLIMM KOHCEpBAMM 250 8,6 8,41 14,33 172,55 0 9,11 0 0 453 0 47,35 1,27
227 pbiba c/m "Muntai" npunywieHHas 100 14,2 7,89 60,7 138,5 01 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
125 kapro()ens OTBapHOM 180 3:7 8,39 25,01 200,36 0 258 0 0 32,8 0 37,4 1,6
i OBOLLW HATypanbHble CBEXME unu 100 11 0,2 38 22 0,07 175 26 20 0.9
COneHble (nomMuaop.!)
XNneb nweHUHbIA 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 13 2,8 0,18
xneb pxaHoi 30 26 1 12,8 7T 8,7 0,1 3 0 4,7
349 KoMnoT ua cmecv cyxodpykTos (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 17,46 0,7
UTOrO: 157, 786,71, i e S

NEHb TPUHAOLATBIN

3aBTpaK




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16
210 OMAIET HaTYPanbHbIi 140 14,42 238 2,24 240 0 0,28 0 0 89,2 0 18,74 2,6
HKpa kabaukosas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
Xne6 yene6Hbiii ioa00GorauleHHbIi 40 2,46 0,86 16,75 81,17 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
14 Macno CrnMBoYHoe 0,08 125 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
OPyKTbI CBEXUE N0 CE30HY 08 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
379 KOG eliHbIif HANUTOK C MOMOKOM 7 2,68 15,9 100,6 0 13 0 0 125,78 0 14 0,13
uToro: 21,65 38,22 59,25 629,17 0,07 27,34 40 0 276,58 51 38,44 47,6
Obeg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 Bopuy ¢ kanycToii u kapTothenem co 250/10 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
CMETaHO#
322 KOTJIETBI U3 Msica nTHLbI- 100 1533 15,78 15.75 265 0,09 0.66 0 0 19 138,25 2228 1,81
6poiinepa
202/203 MaKapoHHble M3fenwa oTeapHsle ¢ 180 6,56 6,95 36,5 2348 0 0 0 0 14,5 0 9,77 0,98
Macnom
" OBOLLY HaTypanbHble CBEXuE unu 100 1 0,1 1,2 12 005 49 0 0 17 14 30 05
___coneHbie (orypubl)
Xne6 nweHnyHbIA 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxatoi 30 2,6 1 12,8 7.7 8,7 0,1 0 0,7 2.2 3 0 4,7
400 Kucenb ua coka (C-Buramumaauus) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 123,6 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 3,36 0,37
UTOro: 313111343671 11116,38, 1 1192694 | o 22,73 il 0 i R A A 195,241
OEHb LIETI:;IPHALII.IATb
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
111/732 Onagpu ¢ nosugnom 200 15 24,8 81,8 620 0,6 1 0 0 191 0 0 2
15 cbip Poccuiickuin 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 ueneGHblii iioaooGoraLeHHbii 40 2,46 0,86 16,75 81,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
MeyeHbe Becosoe 40 3 4,72 9,96 166,84 0 0 0 0 0 0 0 0
3echup 70 0,7 0 56,7 189 0 0 0 0 0 0 0 0
376 yail ¢ caxapom 200/15 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
UTOro: 565155 2476 34,78 178,61 1163,61 0,65 1,17 39 0 333,98 105,5 13,25 3,25
Obeg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16
102 Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbIMU 250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11,17 0 0 45,82 0 35,48 4,55
291 N108 U3 Msica nruyel- Gpoiinepa 250 20,8 18,09 379 407,35 0,05 3,23 0 0 10,3 0 0 2,05
n OBOLLM HaTypanbHble CBEXME My 100 11 0,2 38 22 0,07 175 0 0 14 2% 20 0,9
conensle (nomuaops)
Xne6 NweHnyHbIi 20 0,67 0,44 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Xne6 pxaHoi 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 KomnoT ua cmecu cyxochpyktos (C- | 200/60 mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
BATaMUHU3ALMS)
UToro: 1,690 [ 111851,99!
OEHb MATHAOUATHI
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
120 CYN MOMOYHBIA C MaKapOHHBIMM 200 5,85 5,81 19,99 155 0,08 1 0 0 188 0 0 0,36




15 cbip Poccuiickuin 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
Xne6 Lene6Hblii 1040060raLeHHbIi 4 2,48 0,86 16,75 81.77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,6
OPyKTbi CBEXUE MO CE30HY 1ur 08 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
382 KaKao C MOroKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UTOro: 16,59 1541 73,92 503,37 0,13 22,7 39 0 512,22 123 32,29 4559
Obep
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 LUV 13 cBeXei kanycTbl ¢ kapTotenem|  250/10 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
€O CMETaHoM
29017 msca nmuyel- 6poiinepa, Tywenxas s [ 100/50 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 [1} 31,09 0 0 0,92
coyce
KPaCcHOB OCHOBHOM
171 FapHup u3 rpeyHeBoit kpynbl 180 8,52 10,08 49,3 310,4 0,3 0,03 0 0 18,4 0 0 57
Al 0BOLLY HaTypanbHble CBeXue unu 100 1 0,1 1,2 12
0,05 49 14 ;
conekble (orypust) A . g al =0 L
xne6 NWeHWYHbI# 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
xneb pxaton 30 2,6 1 128 Tl 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
400 Kucens ua coka (C-Buramunuaaums) | 200/60mr 0,57 0,06 30,2 1236 0,01 1,01 0 0 15,7 16,32 3,36 0,37
Cnapoctu:
WUTOro: Bl Eli32,a4 il/879,34)1 fox 113,65
MTOro No NPUMEPHOMY MEHIO
Muwesble BelecTsa 3HepreTuyeckas
LIEHHOCTB (kkan) BUTaMWHbI (Mr) MUHepanbHble BelecTsa (Mr)
Uroro 6enkn Xupbl | yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
WTtoro 3a Becb nepvog, 819,06 894,66 3540,52 24993,63 137,98 816,69 642,40 12,10 7600,80 | 3318,43 | 2296,43 577,10
CpepHee 3HaYeHue 3a nepuop, 54,60 59,64 236,03 1666,24 9,20 54,45 42,83 0,81 506,72 221,23 153,10 38,47
CYMMAPHbI OBbEM B0 NO NPUEMAM MULLIU (B TPAMMAX)
Bo3spacr geteit 3aBTpak Obep,
MpumepHoe meHio ans
obyyatowmxcs 1-11 Knaccos 613,33 886,66

* MOXHO roTosuTb 6€3 A0BaBieHUA caxapa, NP NOAAYE Caxapa MOMXHO NOAABATh NOPLMOHHO ((HacoBaHHbIA) M B caxapHuue




