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MpumepHoe meHto 3aBTpak u obes

4ns obyyarowmxcs 5-11 knaccos

MeToguyecknx pekomeHAaUMit N0 OpraHU3aLum NUTaHua obyqaumxca o6ueobpasosatenbHbIx opraHusaLmii MP 2.4.0179-20
"C6opHuKé peuenTyp Ha NpoayKuuio Ana obyyatowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTeNibHbIX yupexgenusx " Oenu natoc 2015 roa/ nog peg. M.M.MoruasHoro, B.A. TyTrenbaHa

"C6opHuKa peuenTyp 61104 U KyMHAPHBIX M34EMit ANA MUTAHWA AeTel B ACLIKO/bHbIX OpraHu3aLmax "
"CBOPHMK TEXHO/IOTMYECKUX HOPMATUBOB, peLiernTyp 61104 1 KYNMHAPHBbIX U3AeMit ANA AOLWKONbHbIX Op!
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fOenv nntoc 2014 rog/ noa peg. M.M.MoruabHoro, B.A. TytenbAHa
raHM3aLni n AeTCKUX 0340POBUTENBHBIX YUPEXAEHUIA" Ypanbckuit PLM, no pea. Nepesanosa A



3HepreTuy

Ne watea XUMUYECKUI A COCTaB e
peuentyp | - npyem N1LLYW, HauMeHoBakue bniofa e i BUTaMUHB! (Mr) MUHepanbHble BewecTea (Mr)
bl Genim ¥upbl | yrnesoabl (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHb NMEPBbLIN
3aBrpak
268 . . ﬂv 1089 o . 100 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
143 3 i : 200 Al 1344 138 0,09 17,89 0 0 63,67 0 0 1,18
i 40 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 10 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 200/15 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 24 0,5
: . R e 0z %8s |
O6en
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
99 . Gy 13 0BOIIEY GO CMeTaH 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
304 [EDTENN  FOBH] it C 13 13,3 15,5 2348 0 1 0 0 57,2 29,6 0 1,34
202/203 D Makap: i : Vs i Tiok 200 73 Z,72 40,55 260,88 0 0 0 1} 16,11 0 10,85 1,05
‘ 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0
g6 i i 30 26 1 128 77,7 87 0,7
342 ”" : ; H3aLiR) 200/70mr 0,16 0,16 27,88 1146 0 0
wroro: s s 12878 ([ do1s8 | Rm [T e , ,
MTOrO 33 BECb A€Hb: 55,633 78,16 187,84 | 1701,57 8,9 57,64 40 0,7 297,33 79,1 122,2 16,4
OEHb BTOPOU
3aBTpak
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 150 1545 25,5 24 257,15 0 0,3 0 98,58 0 20,07 2,78
| 60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0 19,2 0 0 0,25
1 LI HO0Q60T; 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 L : 0 CrinBoyHe 10 0,08 7,25 013 [ 66 0 0 40 . 0 2,4 3 0 0,02
379 - Othei LI HATMTOK C MOTIOKOM. 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 1,3 0 0 125,78 0 14 0,13
uToro: i 3 cloes | ar3s [a0 0 T ee3ee [T aes s | Ands
1 2 3 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15
7170 OBOLLM HaTypanbHLIE CBEXHE UK ConeHble (orypubl) 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
82 Bopiliic KanyCTON W KapToderiom co CMeTaHon 25010 64 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
268 ' T MG ; 100 16,5 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 28
171 o 200 6.4 7.79 44,67 287,79 0,168 0 0 0 13,25 52,24 16,69 0,85
20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
} 30 2,6 1 128 71,7 87 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
354 : B AbiR {( ) 200/70mr 0,11 0,12 251 119,2 0 20,83 0 11,46 0 3,64 0,57
uToro: : R T e e L e e 989 | A28
WTOrO 33 B€Cb AEHb: b 55,75 83,39 173,25 1683,41 8,998 69,6 0,7 436,39 126,74 174,32 58,73
) AEHb TPETUU
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2907 msca nmuubi- Gpoiinepa, TyleHHas B coyce 100/50 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92




KPAGHUB UGHUBHUM :
i 200 4,11 9,32 27,79 222,62 0 28,67 0

125 0 36,44 0 41,56 1,78
40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36

10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0

0

200157

0 0
250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11,17 0 0 45,82 0 35,48 4,55
100 19,63 15,32 24,75 320 0,11 1,18 0 0 64,75 203 23,08 0,59
200 18,6 22 133,8 630 0,24 0 0 0 7671 154 80 36
20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 22 3 0 4,7
200/70mr 0

. OEHb YETBEPTbIA

3aBrpak
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
200/ 6,2 5,43 5,23 33,38 193 0 0 0 0 0 0 0
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
10 0,13

m—--“-n-“—

B A o262 | M5 2 L

Oﬁe,q
1 2 3 4 5 6 i 8 g 10 11 12 13 14 15
71170 100 11 0,2 22 0,07 17,5 0 0 14 26 20 0,9
250110 6,37 10,06 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
250 20,8 18,09 407,35 0,05 323 0 0 10,3 0 0 2,05
20 0,67 0,44 42,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
30 2,6 1 777 8,7 0
200/70mr 0
WUTOro 3a BeCb A€Hb:
DEHb NATbIU
3aBrpak
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
227 pbi6a c/m "MuHTait" npunyleHHan 100 14,2 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0 66,73 0 0 0,89
302/2015 T mppaak ’ 00/ 4,08 6,02 40,74 233,46 0,033 0 30 0 2,9 68,33 21,12 0,59
247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 0,08 % 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 . | ’ 200/15 0,2 0 134 52 0 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
utoro: ez At s o] e T T oAz 23
06ep

1 2 3 4 & 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7170 OBOLLY HATYPanbHbIE CBEXHE MW CONEHbIe (Orypubl) 100 1 01 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5

103 j ) ; « 250 7,66 8,58 17,14 176,42 0 8,56 0 0 25,04 0 27,44 11




289/2015 7 pary Hs e B Hirter 100/180 31,25 29,5 18,75 !
5 e 2 ,
" i eﬁ*ﬁa”‘ig‘gﬁ 30
349 KOMIIOT M3 CMECH CYvathb 0 200/70mr
UTOro:
MTOrO 33 BECb AeHb: 222 1517,45 0,7 204,11 424,38 150,56 12,51
OEHb LWWECTON
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 AET HATYD: ; 150 1545 255 24 257,15 0 03 0 0 98,58 0 20,07 2,78
4,63 46,8 0,03 576 0 0 19,2, 0 0 0,25
12,56 64,33 0,03 0 0 0
15
377 B DM
UTOro:
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13”
71170 OBOLLY HaTypanbHble CBEXHE UNI CONeHble (nomuaopet) 100 1.1 0,2 38 22 0,07 175 0 0 26
99 / oLl / ﬁ‘-jrgzspl‘]g}:_r 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0
268 MTONKY HB MAGA ToB A 100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0
305 FapHD PHG ATy LB i 11,4 12,27 | 4566 4 0,27 20 9,7
228  pacHsii oo roBHGS 0,69 1,95 3,09 0 0,39 0 0
O hilieHAT LG 0,67 044 8,38 0,02 0 0 13
66 pXanon 2,6 1 128 87 0 3
354 enk 1. (C-Bitam 200/70mr 0,11 0,12 25,1 0 0 0
uToro: 4822 { 60 |2 ey s
MTOrO0 33 Becb geHb: 182 15 1704,89 12,86 75,11 59 168,2
OEHb CEALMOW
. 3aBTpak
1 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
268 L ﬁ@}mx"’;’m : 242 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
202/203 ar Of 7,72 40,55 260,88 0 0 0 0 16,11 0 10,85 1,05
”"é‘ 1 fsoborail) 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 ) CIHB04Hoe 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 152,22 0 21,34 0,48
uroro G esss e j GEEn %&0@‘ e e an
1 2 3 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15
88 A CEEx o M 3 250110 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0 60,89 0 23 1,28
234 19,63 15,32 24,75 320 0,11 1,18 0 0 64,75 203 23,08 0,59
125 4,11 9,32 27,79 222,62 0 28,67 0 0 36,44 0 41,56 1,78
0,67 044 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,18
Kal | 26 1 128 77,7 87 0,1 0 07 2,2 3 0 4,7
349 200/70mr 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7
uroro: [ 443 24077 [ A0TsHE T E; 825t o7 23426 / 10,867




WTOr0 33 Bech AeHb: | 6622 | 87,88 | 213,41 | 195043 | sz 84,45 40 0,7 456,14 248 201,48 15,27
JEHb BOCbMOU
3aBrpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
181 (@ia BHHOH kpyTi 4 200110 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 20,3 0 0,47
i o 0 185 065 12,56 4,33 0.03 0 0 0 6 19,5 42 0,27
15 i , o . 15 34 44 0 54 0,01 0,11 39 0 132 75 5,25 0,15
379 OtbeHHbif HandoK G Moroiow | 317
UTOoro:
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 125, 13 14 15
7170 0BOLUYY HATYpanbHbIE CBEXVE UM ConeHble (OrypLs!) 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
98 . BAHCKAHIG | OM -+ 5,82 8,53 6,35 127,3 0 9,92 0 0 38,72 0 14,18 0,71
304 5 n AL ’i ’fi:“‘” i ) 13 133 15,5 2348 0 1 0 0 57,2 29,6 0 1,34
143 \DHAD: PATY WA oL | 3,013 71 1344 138 0,09 17,89 0 0 63,67 0 0 1,18
eG et 067 | oa | 3 | 478 0 0 28 | o1
Xie ‘ o ‘ 0 0 4,7
35 G RROABROR O FEMANATAL) 200/70mr 0 3,64 0,57
wroro: %2 HEE
MTOTO 33 BECb fieHb: 41,543 49,85 163,21 1315,7 54,2
H[EHb OEBATHLIU
3aBrpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
768 PSS e 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55,79 2,8
125 27,79 222,62 0 28,67 0 0 36,44 41,56 1,78
16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
382 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
uToro: L7658 R8T D 1
O6epn
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7170 OBOLLY HaTypanbHbie CBEXUE Wi CONeHbIe (NoMIAOpbLI) 100 1,1 0,2 38 22 0,07 175 0 0 14 26 20 0,9
82 b VCTOR # KapTODE /0 CMATAHON 64 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 1,68
29017 MsACca NTULI- Gpodinepa, TylueHas B coyce 11,7 10,7 29 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
KpacHoB OCHOBHOM
302/2015 4,08 6,02 40,74 233,46 0,033 0 30 0 29 68,33 21,12 0,59
Xigl Cabarailie ! 0,67 044 8,38 428 0,02 0 0 4 13 2,8 0,18
(i 30] 26 1 128 7 8,7 0,1 07 2,2 3 0 4,7
349 3| 200/70mr 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0 32,48 0 17,46 0,7
utoro: e P R R e e 0T s Tf0ss R A e
MTOrO 33 BECb A€Hb: <« 54,45 73,66 188,76 1672,59 9,083 85,02 0,7 390,25 139,33 212,7 15,11
OEHb OECATbLIU
3aBrpak
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
21,8 17,72 60,72 404 0,14 0,78 0 0 427.8 0 0 1,42




1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
14 . 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
377 0 2,4 0,36
R 4607
1 2 13 14 15
87 Cyn C peiGHbIMM KoHCEpBamM (caitpa) 8,6 841 14,33 172,55 0 911 0 0 453 0 47,35 1,27
291 1108 U3 NTULb! Msca NTULbI- Bpoiinepa 20,8 18,09 379 407,35 0 0 10,3 0 0 2,05
Xneb MueHAYHbIA 0 0,67 044 8,38 42,8 0 0 47 13 2,8 0,18
xneb pxavoi Rl 26 1 128 77,7 0 0,7 2,2 3 0 4,7
354 Kucenb nnogososrogHsIi (C-Buramununaars) 200/70mr 0,11 0,12 251 119,2 0 0 11,46
utoro: e e T 6,76
WMTOrO 33 BECb AEHb: 59,19 62,57 216,8 1632,15
. WUTOr0 NO NPUMEPHOMY MEHIO
i 3HepreTMy
uujeBble BelecTsa
o Y i eckas BUTaMUHbI (Mr) MUHEpanbHbIE BeLyecTsa (Mr)
LieHHOCTb
WUroro Genim XHUpbl | yrnesogbl (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
Uvoro 3a secw nepuog 596,07 698,66 2046,77 | 16847,07 94,16 720,66 478,10 7,00 4116,72 | 2160,15 1476,33 316,04
CpeaHee sHaueHue 3a nepuog 59,61 69,87 204,68 1684,71 9,42 72,07 47,81 0,70 411,67 216,02 147,63 31,60
Copepanue 6enkos, xupos, YF1€BO/0B B MeH!10 33 nepuog, §
nepuog B % ot 18,2 20,4 61,4

CYMMAPHbI OBbEM B/IO, NO NPUEMAM NULLM (B TPAMMAX)

Bospacr geteii 3aBTpak O6en,

MpumepHoe menio Ans obyvatowmxca 1-4
KNaccoB 634,6

902

* MOMHO roToBuTL 63 go6aBneHus Caxapa, npu noAaye caxapa MOXHO noaasaTh NopunoHHo (dacoBaHHbIil) naun B caxapHuue




