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Фами;тия

()т'.тест'в6 3э

?еоре'гинеские задания для девочек и мальчиков 5-6 класс

1 ' 11ервой с1'упеньто закы1иван|тя организма является закаливание'..

@ в<-;1-1ой,

б) сол::цем, *
в) воздухом,
т') холодом.

2. 1/мственттуто работу следует прерь1вать физкультурньтми паузами через ка)кдь1е ...мин.

а) 25-30.

ф+о-+э,
в) 55-60,
г) 70-75

3. Бероятттость травм при занятиях физинескими упрая{нениями сни}кается, если

уча1циеся...

1\ 
;терсолпе! | и вак)т свои возмо)кнос1'и.

$) с;те.: пуе'г ука']аг{иям преподавателя'
т* ) в.:ладетот ]1авь1ками вьт11олнения двих<ений, *
г) ттс умето1'1].]]адеть своими эмоциями.

4. |3раш1а'гс]{ьное дви)кение через голову с последовательнь1м касанием огторой
г{оверх{{ости отдельньтми частями тела в гимнастике обозначается как...

а) акробатика,
б) кколесо>.

@кувьтрок.
г) сать'го.

5. Атлст'ов, 1-1анес1пих смертельнь|е рань{ сопернику во время }'1гр Флим|1иадь| судьи
3:штадьт:

а) тгризътав;гчт.т победителем,
б) оек-тти лавровь1м веником,
в) обт'явля.'1и героем'

{у) из\'оня.]!и со с'гадиона.

6. !глражгте\'1ия' содействутош{ие развити|о вь!носливости целеоообразно вь!полнять в.. 
"

<а) в коттг{е { 1одготовите:тьной части за11ятия,\=./

б) в нана_гле остло;зной части занятия'
в) в середит!е основной части за|{ятия'
т') в коттт1е основной час'[и занятия.

7. ]] какой стране зародились Флимпийские ищьт?

@ в ]{ревттей [реции,
б) в Риме.
в) гз Ф:тимттии,

т') во Франт1ии.

+



,г

8. 1(ако|т час'гь|о тела фут'бо.]1ист не может останав'1ив&1}, 1!199 во время игрьт?

9" 1{акой из сттособов с11ортив}1ог0 11,]тавания самьтй бестшумтльтй?

@кро":ь ||а с11и||е.

б) лсро:ть на груди)
в) баттерфляй (лельфигт),

г') брасс.

10. (ак дос_т1овно переводится олово кволейбол> с английокого язьтка?

а) голо;зой,
б)ттогой,

@рукои'
г) т'у:товитт1ем.

;9) ';тс'та;стп1ии мяч,
()) !1рь1! ан_)!!!.ии мяч.
в) ил'ра черсз сетку'
л');тарящий мян.

13.1{акипц у]1ра)кнением проверить физинеское качество - гибкость:
а) ттодт'ягивание в висе на перекладине,
б) т:рьтжки в д.}1и}{у с мес'га' ]..
.ф^к,''', в11ере/{ из поло)кеътия сидяноги врозь'

+

ъ

] [. (ко"ттько игроков игра}от в волейбол на одной стороне площадки?

а) 5,

б) 10'

б) 6,

г) 7.

1 2'9'го раз]]ивает коорАинат{иго?

@ атсробат'ические упра}кнения
б) бег с ускорением
в) ттрьпкки
г) гтодтят'и-1]а[{ие

т

г) кувьтрок в[{еред.

14.Бегутт 1та /{линнь1е дистанции назь]вается -о
1 5. [о;тос';'а]]т те видь1 с{]орта и количество игроков в команде на г1лощадке в

}ес'т

А. 11рп,:хст:к цщ!!у с местц
Б.Бсгь0"л[1цщ'_-,,_ г

ь(
прямь]ми }1о!з!1ц--э--'

,/

Физические качества
!. .]1овкость

тно-силовь1е

5. Бьтнооливость

[]. йстаттия \49,!1& Б !{0!1, 6. [ибкость



Флимпиадттая работа
|школьного этапа всероссийокой олимпиадь1 1пкольников

по Физической культуре
обуийщ е г]л& з-класса

му1 !ицит{а.]1ьно 1'о казённого общео бразовательного учрех{дения
<€редняя общеобразовательная тцкола ]ч1ч 9>

1{расттогвардейского муниципального района €тавропольского края

11едагог-наставник: учитель
муниципального казённого
общеобразовательного учре)кдения
<€редняя общеобразовательная тпкола ]\[р

9 > (расногварАейского муниципального

района €тавропольокого края

"![укьянненко А.А. Фио учителя

23 сет;тя6ря 2024 года



/

,{^

комитет принял р€|цение о поведении зимних

2.

].

4.

5.

6.

1!1ежду:пар одньтй 0;тимпий ский
Флимпийских игр:

А. в 1920

( @ тэ>'э

в. |924
г ' |92з

}{азовите в_ид женских брусьев

$) пара_гпле.]тьньте

Б. прямьте
Б. разновьтсокие
[ 'раздвижньте

7. ( пока:зателям физинеского развития относятся
А. Артериальное давление, частота сердечньтх сокращений

(' Б. (ила, вьтнос.]тивость, скорость{ @ вес, рост, форманог) грулной клетки
[. Фкружность грудной клетки, х{изненная емкость легких

{6/
Фамилия
[,[мя
0тчествс;
класс 9

?еоретико _ методическое задание

9 _ 11 класс

1. }кахсите длину стандартной беговой доро)кки на стадионе по круц
А.800м
@/400м=+ Б.300м
[.200м

||ервь:м председателем Российского олипдпийского комитета бьпл:

А'Бутовский+ Б.}{есгафт
Б.|[етоов

@ срЁ,""вский
Физку.:льтминутка -э'го

А. йгра
--о Б. [оревнование
' в. Аэообика

[) Разминка во время уроков\-/

9то отхтосится к гимнастике
А. ворота
Б. тпиповки

@.'ере.лади*|а
[. ластьт



/ 8. !{акие кощ[!дь! подак)тся судьей на старте бега на 100м?
(ф 

^|7' 
старт! Бнимание!.\{артш!

-\ Б. < Ёа с'гар'г! йаршт|>
Б. < Бнимание! йартш!>
[. < |1риготовиться! \:[артп!>

9. Родиплой современного футбола является
А. сш1А

ъ Б. Англия
Б.-!1пония./\

/| / Россия\_,/

1 0. €ос'гоя[1ие здоровья обусловлено:
А. Резервнь|ми возмо}кностями организма

-с Б. Фбразом жизни
в^ }ровнем здравоохр аъ|ения

фо'.у..'вием болезней

1 1. }(аковь;

-{

размерь| волейбольной площадки
А.|6 - 22м
Б.28 - 15м

@. тв-я*
[. 17 -8 м

12 [\ля развития бьпстроть: исполь3уются упрая(нения:
1) бег 30м
2) старт по сигналу
3)пллавание 200м

т 4.) бег на месте с максима-'!ьной частотой штагов
[' 

^.|'2,з,Б.2.'з'4
в.\,3,4,

ф|,2,4

13.Фсновная форма организации занятий физинескими упра)кнениями в
обшцеобразовательной ппколе

@ тр'. физияеской культурьл

. Б. Физкультурно - оздоровительнь|е мероприятия в рея{име дня(1 Б. йассовьлй спорт
[, 3анятия в спортивной секции

14. 3 соот'вс'гствии с сос'гоянием зд0ровья' фи3ическим ра3витием' уровн0м
физинеской подг'отовленности все |пкольники распределяются на следующие
меди1!и!| екие груп1|ь|

? А, [лабуто' средн}о}о' сильну}о
{ Ё Фздоровительнуто, физкультурну}о, спортивну}о

@) Ф сноьну1о, п одготовительную' специальну}о
[. € отклонениями в состоянии здоровья и без отклонений.

15. }|а !шахмат!|ой доске....?
А. 68 клет0к
Б. 62 к:те'гки



1/ 64 клетки
60 кле'гок

}!(е!|ское многоборье в спортивной гимнастике входят

@ вольньте упрах{нения
Б. конь

{ф }пра>кнения в равновесиина бревне
\ [1) опорнь|с лрь[жки

/\{ -, (д) орусья

ф акробатика

@ х'г'*', е|1ия на брусьях разной вь1соть1

16. в

17. вФск 1'то * это...
А) всероссийская физинеская 0портивная культура готов к труду и обороне

Р Б.; всемирная фе.т1ерация спортивной культурь1готов к труду и обороне
1 в-1,,'.тший физкультурно-совер1шеннь1й комшлекс готов к труду и обороне

4'|';)всероссийский физкультурно-спортивньтй комплекс готов к труду и обороне'

18. 1'актическая подготовка _ это
А. Босттитание мооальнь1х волевь|х качеств

}с
ц) Фвлаление рациона'!ьнь1ми формами ведения соревновательной борьбьт
Б" Развитие двигательнь|х качеств
[. Фвладение техникой

19. Различак)т три группь! способов ль|)кнь|х ходов... (0тметьте все позиции):
ф по:тсремс|!{{ь|е

(,,{'л,''рсмсннь|е
@ комби:!ированнь!е
1-) прямо.:идпейньте
20.'['рениругощий эффект физинеских упраж(нений обусловлен... (0тппетьте все
:!_озиции):
'/ \.

- Р их продолжительность!о

9 '* 
ин1'снсивнос1'ь1о

Б) интерва|ами ме}1(ду ними
[) временем года

21.1!ервая |!0мощь при уштибах 3аклк)чается в том' что повре}!{денное место следует:
\ а)!х.лла:-пи'гь

б)постарат],ся по.]1о)кить на возвь|{пение и постараться обратиться к врачу
в) нагре'тт," }1а]1ожить теттльтй компресс

22, (,мяу'че!!ие спортсменом толчков' усилий' не совпадающих с направле||ием его

движсния, за снёт рессорнь[х свойств опорно-двигательного а{!|!арата (упруго-вязких
свойств мь:ппц) назь}вается

(отметьте все позиции)

23. 11реиму|цество в условиях
с 1цель[о уравнивания ш|ансов

24. €опос'гавьте понятия' используемь!е в теории и методике физияеской культурь:'
с их харак'|'еристиками' вписав цифрьп в соответству!ощие поля бланка ответов.



|{онятия )(аоактеоистики
+ 1. Биологический поошесс.

Б. Физическое воспитание ) € 2. |1едагогический процесо'
Б. Физическая подготовка о - 3. €остояние
г: Ф*й;6*'" "'""

+

25. [|ереиислите города участники 9емпионата мира по футболу 2018г.

.1 ?оцтш6 2@а*,0**у
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{{0
Фамилия
А*ля
0тчество
(.пасс 9

1. 9каяси'ге длину стандартной
А. 800м/,\

(Б]400м
+ "в.300*

[ '200м

Р1е:лсдун ар одньпй 0.г:импийский
Флимгдийских игр:

А. в 1920
с- Б. |925_т 

@. тээц
г. 192з

|
/

2. |1ервьпм председателем Российского олимпийского комитета бьхл:
А.Бутовский
Б._11есгафт+ Б.[{етров

@ ср.:,.вский
3. Физку;льйин}'тка -это

А. Р1гра

+ Б. €оревнование
Б. Аэробика
Ф. Р**"''ка во время уроков

4. 9то относится к гип{настике
А. ворота

+ Б. гшиповки' @ перекладина
[. ластьт

1еоретико _ методическое задание

9 - 1\ класс

беговой доро)!ки на стадионе по кругу

комитет принял ре!пение о поведении зимних

6. }{азовите вид )|{епских брусьев
А. параллельнь|е
Б. прямьте

@.р*,''ь1сокие
[ .раздвих<ньте

7. ( показателям физинеского развития относятся
А. Артериальное давление, частота сердечнь1х сократт\ений
Б. (ила, вь1носливость, скорость{ @.ьес,рос:', форма ног, грудной клетки
1-' Фкру>кттость грудной клетки, жиз1{енная емкость легких



8. (акие командь| |[одца!отся судьей на старте бега на 100м?

@ . н' старт! Бнимание!.\4артш!
',€1 

< Ёа сгарт! йаргп!>
+ 3. к Бнимание! йарш.:!>

[. < 11риго'товиться! йарш:!>
9. Родиной совре][{енного футбола является

А. с1пА
, 6, Англият Б.-япо:+ия

[. Россия

10. €остоя||ие здоровья обусловлено:
А. Резервт{ь!ми возмох{ностями организма

ф. оор*'м }(изни
Б. }ровнем здравоохр анения
[. Фтсутствием болезней

11. (аковь| размерь! во.лпейбольной плогцадки
А']'6 - 22м

+ Б.28 - 15м' "Ё. 18 9м
?. тт -в 

',
12 )\ля развития бь:стротьп использук)тся упрш!(нения:

1) бег 30м
2'1 старт ]то сиг}1алу
3)плавание 200м
4) бег на месте с максимальной частотой тшагов

^'1,,2,з,Б.2,з,4

@. 1,3,4,
г. \,2,4

13.Фсновная форма организации занятий физинескими упра}кнениями в
обшцеобразовательной пшколе

ф. трок физинеской культурьл

_.? Б. Физкультурно - оздоровительнь|е мероприятия в режиме дня
Б. \4ассовьтй спорт
[, 3анятия в спортивной секции

14. Ё соот'ветствии с сос'гоянием здор0вья' фи3ическим ра3витием' уровнем
физинсской подт'отовленности все |пкольники распределяк)тся на следу[ощие
медици}[ские гру|1пь!

А, €лабуто, средн}ото' сильну}о

.р !. Фзлоровительну}о'физкультурну}о,спортивну}о
* в. Фсновну+о,|10д.|'0'г0вительну}о'специа]1ьну}о

[. € о'гкло]{ениями в состоянии здоровья и без отклонений.

15. }1а |пахмат[1ой доске....?
А. 68 клегок

Ф.вэ клетки



Б. 64 к;тетки
['. 60 клеток

16. в }ке[!ское плнол'оборь* ' 
-.''''"вной гимнастике входят (отме'гьте вое позиции)

А. вольньте упражнения
(Ё. .''"
Б' }прокнения в равновесии на бревне

ъ [. опорньте прь1х{ки

(!. вру',"
(Б, акробатика
-[(. упрах<нения на брусьях разной вь1соть|

17. вФск 1'то _ это...
'' ',кая физинеская спортивная культура готов к труду и обороне|+") всероссиис

Б) всемирттая федерация спортивной культурь! готов к труду и обороне
Б) вьтстший физкультурно-совер1шенньтй комплекс готов к труду и обороне
[') всероссийский физкультурно-спортивньтй комплекс готов к труду и обороне.

18. ?актическая подготовка - это

ц}'. Боспитание \{ора1ьнь{х волевь1х качеств
Б. Фвладение раци она''тьнь1ми формами ведения соревновательной борьбьт
3. Развитие двигательнь1х качеств

1 9. Раз'тич "'; ;";:;;:::}::;;;- '',*нь[х 
ходов. . . (Фтметьте в се позиции) :

, А) попереп1еннь1е.6 /й'
['ц) одноврс\1еннь]е

@)комбит]ированнь|е

ф ''рямо-"ртттейньте20. 1рениругощий эффект физияеских упра}кнений обусловлен... (Фтметьте все
тлозиции):
А) их продо.]{х{ительность1о
Б) их игттенсивность!о
Б) интерва{ами мех{ду ними

{ ;; времене\1 г0да\|'

21.[[ервая |!омощь при уппибах заключается в том' что поврея{денное место следует:
а)ох_тта21и'г-г,

!>*
ю)т{остара1'ься поло)кить на возвь!1шение и постараться обратиться к врачу
;з) нагре'гь, 1{а_'{о)кить тепльтй компресс

22. €мягчение с!тортсменом толчков' усилий, не совпадак)щих с направлением его
движения, за снёт рессорнь!х свойств опорно_двигательного аппарата (упруго-вязких
свойст'в мьпппц) назь|вается
23. [1реиму|цество в условиях
с !{ель|о уравнивания ш!ансов

состязания' предоставляемое более слабому сопернику
науспех' обозначается как я

24. (.олос'гавьте по|1 ятия' исполь3уемь[е
с их харак'|'еристиками' вписав цифрьп в

в теории и методике физинеской культурьп,
соответствующие поля бланка ответов.



1]онятия {арактеристики
А. Физичсское оазвитие {' )1. Биологический процесс.
Б. Физическоевоспитание + : 3. [{едагогический процесс.
Б' Физическа'{ подготовка 3. €оотояние

,*9цэ$з-есцо€*99д9рц|е'ц9:Р9-*__{

25. [1еречислите города участники 9емп
./'!ю[ш {{а2п{в "Ф.н*:ьц- йшй

{



Флимпиадная работа
{11ко.]тьного этапа всероссийской олимпиадь1 11|кольников

по Физической культуре
обунатоще1,04я /.0 класса

му}тицип€!_пьного казённого общеобр а3овательного учреждения
<€редняя общеобразовательная 1цкола ]ф 9>

(раст*огвардейского мунициг!ального района €тавропольского края

|{едагог-наставник: учитель
муниципального казённого
общеобразовательного учре}кдения
к€редняя общеобразовательная тпкола .][ч

9 > 1{расногварАейского муниципального

района [тавропольского края

.[{укьянненко А.А. Фио учителя

23 сентя6ря 2024 года



/

2. 11ервьлм

!{мя
Фтчество
(ласс

1еоретико _ методическое .задание

9 _ 11 класс

1. }ка;кит'е дли[{у стандартной беговой доро)|{ки на стадионе по кругу
А.800м
ф +оо*
Б. зоо*
[.200м

!|редседателем Российского олимпийского комитета бьхл:

А.Бутовский
Б.)1есгафт

}.|1етров
[/. [редневский

3. Физку;льтминутка-это

|Б 
зс?

комитет принял ре[пение о поведении 3игиних

А. Агра
Б. €оревнование

\Аэробика
$,/Р:азминка во время уроков

4. 9то от'птосится к гимнастике
А' ворота
Б. тпиповки
ф ,"р".'^д'*''
1_. зтаотьт

5. Р[еж:лународгпьтй Ф.:тимпийский
Ф;:ттмппийских игр:

А. в 1920
Б.1925
ц.1924

(Р' |92з

6. Ёазс:вит'е вид женских брусьев
А. пара-гтлельнь|е

Б. шрямт,те

@ра'"',"'сокие
[ .раздвиясньте

7, (, показате.]|ям физинеско|'о развития относятся
А. Артериальное давление, частота сердечнь]х сокрашений
Б. (ила. в!,| нос.']1ивост'ь. скорость

(Р)вес, рос'г, форма ног, грулной клетки
}1 Фкрух<ттость грудной клетки, жизненна'{ емкость легких



8. (акие командь| пода!отся судьей на старте бега

[! к г1а отарт! Бнцмание!.\4аршт!
'ъ. < Ёа старт! йар:ш!>,

на 100м?

{
Б. < Бнимание! }и1артш!>

[. к |1риготовиться| йартп!>
9, Родиной современного футбола является

А. с1шА
ф) н'.'""
Б.9пония
[. Россия#

10. €остоян и е.3доровья объ.'с.товлено :

ф Резервнь1ми возможностями организма
Б. Фбразом жизни

ъ Б. }ровнем здравоохранения
[. Фтсутствием болезней

1 1. |{аковь! размерь| волейбольной плогцадки

{мтв - >эм
Б.:.в - 15м
Б. 18*9мъ 
|. 17-8м

|2 ['ля разви'гия бь:строть: использук)тся упрая(нения:
1) бег 30м

' 
2) старт по сигна"'ту

*.}$лавание 200м
4) бег на месте с максима.,1ьной частотой тшагов

@.| ,2,з,\'/
Б.2,з,4
в. 1'3,4,
г . 1,2,4

13.8сновная форма организации занятий физинескими упра)1{нениями в

обпп1еоб р азова-1зл ь н о]"! !ш ко.-!е
(А] }рок физивеской культурьт
-4]

. [Б.Ризкультурно - оздоровительнь1е мероприятия в режиме дня
' \' -2'1. йассовьтй спортф 

[,3анятия в спортивной секции

14. Б соот'вс'гствии с состоя}!ием 3доровья' физическим развитием' уровнем
физинеск*ой подготовленности все |школьники распределяк)тся на следующие

медици|{ские групшь|

ф (лабуто' средн}о}о' сильну1о

/Б; оздоровительну}о, физкультурну}о, опортивну}о
Б о'''',"у}о, подго'говительну}о, специа-]1ьну}о

[. € отклонениями в сос'гоянии здоровья и без отклонений.

15. 1{а шахмат}1ой доске....?
А. 68 клеток
Б. 62 клетки



(

[

1

* (}ьц клетки
-т т 60 т<леток

16. в ж{е}|ское многоборье в спортивной гимнастике входят (отметьте все позиции)
^--\'.\А-. дол ь нь1с у пражнения

фконь
Б. }шрокнения в равновесии на бревне
[. ошорньте прь|}кки

4+

[. брусья
,,1,
ф акробатика
[. упражне\1'1яна брусьях разной вь1соть1

17. вФск [то * это...
А) всероссийская физинеская сшортивная культура готов к труду и обороне

т. ф:всемирттая федератдия спортивной культурь| готов к труду и обороне
*4; вьтсттгий физкультурно-совер1шенньтй комплекс готов к тР}А} и обороне

[) всероссийокий физкультурно-спортивньтй комплекс готов к труду и обороне.

18. 1'актическая подготовка _ э'го
А. Боспитание морш|ьнь1х волевь1х качеств

^ 
-э Фвладение рациональнь1ми формами ведения соревновательной борьбьт

*Р Б. Развитие дви1'а'гельнь|х качеств
! |-. 9владе:пие техникой

19. Различак)т три группь[ способов ль!ж(нь[х ходов... (Фтметьте все по3иции):

@).г:оперемст{}{ь1е
Б) Рдно'рсменнь1е'Б) комбинированнь1е
д-. !

+}лрямо"1и]|еинь]е
20. 1'ренирухощий эффект физииеских упра}{снений обусловлен... (Фтметьте все
позиции):

Ф их про/{олжительностьто
Б) их итт'ге1}сивност],|о

ё'5 }).ин'герват1ами мех{ду ними
''$временем года

!!!.11ервая |1омощь при у:пибах заключается в том' что повре)кденное место следует:

[6)охладти'гь
ъ б)постара':'},ся 11оложить на возвь11шение и постараться обратиться к врачу/,'

!}})/ ] а1'ре' г!,, г] штожи'гь'ге1 {.]1ь!и ком11ресс\
22. €мягче1|ие спортсменом толчков'
,цви}|(е}|ия, за снёт рессорнь|х свойств

усилии' не совпадак)щих с направлением его
опорно-двигательного аппарата (упруго-вязких

свойст'в м:,тпшц) назь|вается *
23. 11реиму!цество в ус]1овиях состязания' предоставляемое более слабому сопернику
с !|е.1!ь|о уравнивания ш|ансов [!а успех' обозначается как

24. €опост'авь]'е по}!ятия' используемь|с в теории и методике физинеской культурь1'
с их харак]'еристиками' впшсав цпфрьп в соответствук)щие поля бланка ответов.



11онятия {арактеристики
{ :Рщцн9ст5ое развитие . + А {. Биологичеокий г1роцеос.
Б. Физическое воспитание + в# 1. |\едагогический процесс.
Б. Физическая подготовка ь-- 3. €остояние
[-. Физическое совер1пенотво * $

25. [1еренислите города ики 9емпионата Р!ира по футболу 2018г.


